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S6:05/QD-HDT&DT Xin Man, ngay 20 thang 01 nam 2017

NGUYEN TAC SU DUNG KHANG SINH TRONG PIEU TRI
Qui dinh ding khang sinh tai bénh vién da khoa huyén Xin Man

Véc sir dung khang sinh trong diéu tri 1a rat can thiét, nhung dé hiéu va su
dung khang sinh mot cach hop ly, an toan, hi¢u qua trong diéu tri thi ching ta con
gap rat nhiéu khé khan. Van dé su dung khang sinh trong diéu tri cing dugce nghlen
clru rat nhiéu,céac tap chi cac tai liéu trong va ngoai nude cling dé cap rat nhleu vé van
dé str dung khang sinh, cac nha khoa hoc cling da dua ra nhirng nguyén tac nham
gitp cho nguoi bénh va dac biét la giup cho thay thuoc trong viéc chi dinh diéu tri
bang khang sinh mot cach khoa hoc nhat, han ché tdi da nhing tac hai do st dung
khang sinh gay ra.

Sau day la nhirng nguyén tic sir dung khang sinh trong diéu tri:

1.Nguyén tic thir nhat:

Chi str dung khang sinh khi ¢6 nhiém khuan.

Cac tac nhan gy bénh cho nguoi ¢6 thé 1a virus, vi khuan, ndm, sinh vt hodc
ky sinh vat ( giun, san...). Cac khang sinh thong dung chi c6 tac dung véi vi khuan,
rat it khang sinh co tac dung véi virus, nam gy bénh, sinh vat don bao. Mdi nhom
khang sinh lai chi ¢o tac dung véi mot 56 loai Vi khuan nhat dinh; do do, trude khi
quyét dinh str dung mot loai khang sinh nao d6 can phai thuc hién cac buoc nhu:

Tham kham l1am sang: Bao gom viéc do nhiét d6, phong van va kham cho bénh
nhan. Day la bude quan trong nhat va phai lam trong moi truong hop.

Vi sot 1a dau hiéu dién hinh khi ¢6 nhiém khuan nén viéc do nhiét do g6p phan
quan trong dé khang c¢6 nhiém khuan hay khong. Sot do vi khuan thuong gdy ting
than nhiét trén 39° trong khi sot do virus chi co nhiét do khoang 38-38,5°. Tuy
nhién cing ¢ nhing truong hop ngoai 1¢ nhu: Nhiém khuan ¢ bénh nhén suy giam
mién dich, bénh nhan qua gia yéu thi co thé ¢o sét nhe. Trai lai, bénh nhan nhiém
virus quai bi, thiy dau, sot xuét huyét, bai li¢t... co thé than nhiét tang trén 39°%. Vi
vdy viéc tham kham lam sang va phong van bénh nhan giup cho thay thude du doan
dugc tac nhan gay bénh qua duong tham nhép cta vi khuan.

1.Nguyén tic thir hai: Phai biét lua chon khang sinh hop ly.

Lua chon khang sinh phu thudc vao 3 yéu té:

“Yéu td thir nhét: Lua chon khang sinh phai phu hop vai vi khuan gay bénh:
Tuy theo vi tri nhiém khuan, nguoi thay thude co thé du doan kha nang nhiém loai vi
khuan nao va can ctr vao phd khang sinh ma lua chon cho thich hgp, tuy nhién d¢
nhay cam cua vi khuan ciing tuy thude vao timg vang; vi vay dé st dung khang sinh
hop ly thi can phai biét do nhay cam cua khéang sinh tai dia phuong cu tra. Bé danh



gia do nhay cam cua vi khuan voi khéng sinh thi tot nhét 1a dua vao khang sinh do;
tuy vay, viéc lam khang sinh do khong phai co s¢ diéu trj nao cling ¢6 thé thuc hién
dugc, hon nita néu lam duoce thi két qua phan [ap vi khuan ciing mat nhiéu thoi ¢ gian.
Viéc tham kham 1am sang dé dinh huéng mam bénh va can ¢ vao do nhay cam cua
vi khuan do céac chuong trinh giam sat tinh khang thudc ctia Qudc gia( & Vi¢t Nam la
co quan ASTS) hodc do chinh phong xét nghiém vi sinh cua bénh vién cong bo la
vi¢e lam kha thi nhat trong diéu tri khéi dau, sau do néu c6 két qua thi diéu chinh lai
néu qua trinh diéu tri khéng dat nhu mong muén.

“Yéu t6 thir hai: Lua chon khang sinh theo vi tri nhiém khuin: Dé diéu tri
thanh cong thi khéng sinh phai thdm vao duge noi nhiém khudn, nhu vay nguoi thay
thuoe phai nam virng cdc dédc tinh duge dong hoc cia thuée mai co thé chon duogc
khang sinh thich hop.

Bang 1. Kha nang thim uu tién cta mot s6 khang sinh vao céc co quan cua to
chtic ctia co thé

Co quan, to chire cua _ R
cthé
Ampicilin, Tetracyclini,Rifampicin,Ccfo-perazon,
Mat Ceftriaxon, Nafcilin, Erythromycin...
o Erythromycin, Co-trimoxazol, Fluoroquinolon,
Tuyén tién liét Cephalosporin thé hé 3.
Xuong- khop Fluoroquinolon, Cephalosporin thé hé 1,2,3.
Tiét niéu Speciinomycin, Tobrams?ci_n,_ FI Krdq_iiﬂ)'loﬁi N
Dich ndo tuy Penicilin G, Co-trimoxazol, CCphd]OSpOlln thé hé 3

Trong cac t6 chie kho thim, dang luu y la dich nao tay do sy can tro ctia hang
rao mau-ndo. Hang rao nay binh thuong rat kho tham thude; kha nang thdm s& duoc
cai thién hon khi bi viém.

Bing 2. Kha niing tham cua khang sinh vao dich nio tuy.

Loai khang sinh dat nong do diéu tri trong dich ndo tuy ngay ca khi mang nao
khong bi viém: Co-trimoxazol, Cloramphenicol, Metronidazol.

Loai khang sinh dat nong do diéu tri trong dich ndo tay chi khi mang nio bi
viém: Penicilin G, Nafcilin, piperacilin, Ampicilin . Sulbactam, Ticarcilin +/-
Acid clavulanic, Cefotaxim, Ceftriaxon, Ceftazidim, Imipenem, Ofloxacin,
Ciprofloxocin...

Loai khang sinh khong dat nong do diéu trj trong dic ndo tuy ké ca khi mang ndo
bi viém: Ammoglyc021d Cefoperazon Clmdamycm Cephalosporm thé hé 1,2




Pé dat dugc hiéu qua diéu trj thi khang sinh phai c¢6 cac dac tinh nhu:
C6 hoat luc cao véi vi khuan gay bénh, tham tot vao to chire nhiém bénh.

Tuy nhién, khong phai truong hop nao cling chon duge khang sinh dat duoc ca
hai dic tinh trén.

*Cha y:
- Cac khang sinh nho tai thuong ¢6 dgc tinh cao, do do trude kho nho phai
kham tai ky dé tranh cac tac dung khong mong mudn xay ra.

- Khong nén ngam khang sinh 1a cac dang vién nén dung cho duong uong vi
tac dugc khong thich hop dé dan thude sau xuong cac 16p niém mac dudi; hon nita
mot s khang sinh kich img manh gay loét tai cho.

- Véi cac bénh nhu: nh1om khuan am dao, ngoai viéc sir dung céc khang sinh
toan than, thi dang dat tai ¢d ¢o vai tro rat quan trong vi voi nhitng nhiém khuan nhe
¢6 thé chi can dung céc dang nay la du. Trong truong hop nay ciing phai sir dung cac
dang bao ché dung dé dat, nho hodc bom.. .khong nén tuy tién dua vao am dao cac
dang thude khong phti hop va sai muc dich vi dé& gay loét.

- Vo1 nhiém khuan mat, nén tan dung cac khang sinh nho hoac tra mat, boi vao
mi mat dé chita viém mi mat va cliing chi dugc phép dung cac dang thude vi muc dich
nay.

Yéu té thir ba: Lua chon khang sinh theo co dia bénh nhan: Nhiing khac biét vé
sinh Iy nhu: O tré nho, nguoi cao tudi hodc & phu nit ¢6 thai.. . déu co anh huong dén
duge dong hoc cua khang sinh. Nhing thay d6i bénh 1y nhu suy giam mién dich,
bénh gan, than nang, lam giam rd rét chuyen hoa va bai xuat thude gay ting mot cach
bat thuong nong dé khang sinh c6 thé dan t6i ngd doc va tang tac dung phu cia
khang sinh.

Khang sinh la mot trong nhimng nhom thude ¢ nguy co gdy di tng rat cao, do dé
nhiing bénh nhén ¢o co dia di g thi cén déc bi¢t cht y. St dung khang sinh cho mot
sO doi tuong dac biét:

Khang sinh voi tré em: Cac khang sinh phai chdng chi dinh voi tre em khong nhiéu
nhung hau hét déu phai hiéu chinh lai liéu theo ltra tu6i.

Bing 3: Sir dung khang sinh cho tré em ¢ cac lira tudi

~ Khang sinh Tré dé non | Sosinh | 1 thang-3 tubi | Trén 3 tudi
~ Aminosid |+ + i +
 Beta-lactamin | + | + |  + +
- Oxacilin va dan chat | o | 0 T +
~ Colistin n + + +




Co- trimoxazol 0 0 n -
cin ’ 0 0 8 i
Lincosamid 0 0 T =
Macrolid + I T - -
Phenicol o | - e
Quinolon 0 0 0 | STSud
Rifampicin + ) T ———
INH n = - —
Vancomycin oy | I S

Ghi chii: (+) Pugc dung (0) Khong duge ding (<) Chua xéc dinh

Khdng sinh v6i nguoi cao tu6i: Noi chung, viée st dung khang sinh cho nguoi
cao tudi khong khac nhiéu véi cac déi tugng binh thuong, trir mot s6 diém can luu y
nhu:

- Do suy giam chtrc nang gan- than, nén su chuyen héa va bai xuat thude déu
yéu hon binh thuong, do do can phai hi¢u chinh licu dbi voi nhirng khang sinh bi
chuyén hoa nhiéu qua gan hoic bai xuat cha yéu qua than ¢ dang con hoat tinh.

- Do ty I¢ di ung voi khang sinh cao hon binh thuong( nguoi trén 65 tudi ¢o ty
I¢ di ing véi khang sinh nhém beta-lactamin t&i 20%), do dé can hét stc than trong
khi sir dung khang sinh, nhat la dung khang sinh qua duong tiém.

- Do bj nhiéu bénh nén thuong phai dung cung mét luc nhiéu thude, do do kha
nang tLrO’ng tac thude cao hon binh thuong, vi vdy phai than trong dé tranh cac tuong
tac gay doc tinh hoac tac dung phu.

- Khdang sinh voi phu niv cé thai: Noi chung, khong co chong chi dinh tuyét
dbi voi phu nit ¢ thai. Trong mot s6 truong hop nhidm khuan ning de doa dén tinh
mang thi viéc can nhac ludn vu tién cho nguoi me.

Vi du: Trong dleu tri lao ¢6 thé ding rifampicin nhung phai giam sat chat ché chire
ning gan khi can thiét. Tuy nhién, cac khang sinh c6 ddc tinh cao nhung co thé dé
dang thay thé bang khang sinh khac nhung phal tranh tuyét déi véi loai khanh sinh
nhu: Cloramphenicol, tetracyclin, co-trimoxazol. .

Bang 4: Sir dung khang sinh & phu nir ¢6 thai

Khang sinh 3 thang dau 3 thang gitta 3 thang cuoi
Aminosid 0 0 0
Penicillin G + + +
Penicillin M + + +

L e — R R




Penicillin A s + e
Cephalosporin + + L
Co-trimoxazol 0 0 0 N
Cylin 0 0 0
Phenicol | 0 0 0
hama | 8 | 0 |0 |
Macrold |+ |+ +
Quinolon 0 0 0
Vancomycin | t i + +
Rifampiom | 0 | o | 0o
Ethambutol + 4t +
Isoniazid + + +
Colisin |+ |+ T+ J

Ghi chu: (+) Duge dung; (0) Khong dugc dung

3. Nouyén tic thir ba: Phoi hop khang sinh phai hop ly: Su phdi hop khang
sinh nham dat cac muc dich sau:

-Tang tac dung Ién cac chung dé khang manh: Truong hop nay dugce su dung
cho diéu tri nhiém khuan mac phai ¢ bénh vién hoac nhimg trudng hop bénh da
chuyén thanh man tinh do diéu tri nhiéu lan khong khoi.

& Giam kha nang khang thude hodc tranh tao nhimg chung vi khuén dé khang:
Phoi hop khang sinh voi muc dich nay thuong dugce ap dung khi ddieuf tri cac bénh
nhiém khuén kéo dai.

- Néi rong pho tac dung cua khang sinh: Da s6 cac khang sinh thong dung
khong ¢6 tac dung hodc tac dung yéu lén cac vi khuan ky khi, ddc biét la cac chung Vi
khuén ky khi Gram am, do do viéc phdi hgp khang sinh chu yéu deé diét vi khuéan ky
khi.

- Nhimng truong hop khong duoc phéi hop khang sinh: Trong truong hop bat
budc phai phoéi hop thi phai ¢6 cac bién phap theo doi chat che dé xu ly tai bién kip
thoi.

Biing 5: Nhirng twong tic bat lgi khi phéi hgp khang sinh
Khang sinh (A)  [Thudc phdihop (B) -

[Hauqua

o *‘@hbﬁd?e}ﬁﬁﬁ'i " Tang doc tinh trén than
L/\minosid \Cephalothin

t




Cyclosporin
Vancomycin
Cephaloridin

Thubc chdng dong mau
Cac NSAID

Cac aminosid khac

nt

nt

nt

Tang thoi gian prothrompin
Tang doc tinh trén than

Tang ddc tinh trén tai va than

Cephaloridin

Furosemid

Tang doc tinh trén than

Cac penicilin

Penicilin A

Cac chét chen beta

Allopurinol

Tang ty [€ di tng da

Macrolid (tru
spiramicin)

Erythromycin

Ergotamin va dan chat
Thude tranh thai
Theophylin

Thude chéng déng mau
Thude chéng dong kinh

Thude chdng loan nhip

Hoai tu chi

Viém gan, or mat

Co giat, ngat( qua licu B)
Chay mau do qua liéu B
Co giat do qua liéu B

LLoan nhip gay tu vong

Cloramphenicol

Muoi sat, vitamin B,
Paracetamol

Sulfonamid

Giam tac dung tao mau ctia B
Than trong vaoi tré ém do tang A

Téang doc tinh trén hé tao mau

Lincosamid

Thuéec mém co cura

Theophylin

D& gay ngat hoac liét ho hap

Ngat, co giat do tang B

Tang nguy co choang phan vé

Flouroquilonon( trir
ofloxacin va cac chat

Cimetidin

B lam ting nong do A

bt chuyén ida qua Theophylin A lam tang nong do B
gan) Warfin Alamf tang nong do B
Tetracyclin Retinoid Nguy co tang ap luc s ndo
Doxycyclin Digoxin Tang nong do Digoxin

Cac chét chen beta

Thude trénh thai dang ~ /* 1AM €iam tac dung B

udng A lam giam tac dung B
Rifampicin Wrafin A lam giam tac dung B
Khang sinh noi Kim loai da hoa tri (Al, 2 Iam: gaam hapitiau.




chung Mg...) Boi nhiém nam khi dung kéo dai

Glucocorticoid

4. Neuyén tac thiwr tur: Phai su dung khang sinh ding thoi gian qui dinh.
Trén thuc té khong co qui dinh cu thé vé do dai cua dot diéu tri véi moi loai
nhiém khuan, nhung déu ¢6 nguyén tic chung la:

- Str dung khéng sinh dén khi hét vi khuan trong co thé + 2-3 ngdy 0 nguoi
binh thuong va + 5-7 ngay ¢ bénh nhén suy giam mién dich. Thurc té thi it khi c6 diéu
ki¢n dé cdy vi khuan sau khi diéu tri, do d6 coi 1a hét vi khuan khi bénh nhan giam
sOt, trang thai co thé cai thién nhu: dn ngli ngon, co thé tinh tdo .

- V&i nhiém khuan nhe, dot diéu tri thuong dugce kéo dai khoang 7-10 ngay,
nhung véi nhiém khuan nang, nhiém khuan & nhitng t6 chire ma khang sinh khé tham
nhap nhu: mang tim, mang ndo, xuong... thi dot diéu tri phai kéo dai hon; riéng véi
bénh lao, phac do diéu tri it nhit cling phai 8 thang.

Ngay nay, voi sy xuat hi¢n nhicu khang sinh hogc céc dang ché pham c6 thoi
gian ban thai kéo dai da cho phép giam dugc dang ké sb lan dung thude trong dot
diéu tri; do do da dé dang hon trong vigc diéu tri cho bénh nhanva gitp cho thay

thude ¢6 co so dé xay dung nhitng phac dd diéu tri gop phan dat muc dich sir dung
khang sinh: hi¢u qua, an toan, hop ly.

Dua trén nguyén tac su dung khang sinh trong diéu tri nhu trén: Hoi dong
thudc va diéu tri Bénh vién da kgoa huyén xin Man Qui dinh cu thé viéc dung khang
sinh nhu sau:

5. Qui dinh chung:

- Céc khoa dung nhom khang sinh nam trong danh muc tring thau ctia bénh
vién;

- Dung khéng sinh theo tinh trang bénh ly, tudi, can nang, chi dinh déc biét la
chdng chi dinh;

- Dung khang sinh theo bat thang diéu tri.

- Huéng dan st dung khéang sinh theo Quyét dinh s6 708/QD-BYT ngay 02
thang 3 ndam 1015;

6. Qui dinh cu thé:

+ Dung khang sinh du phong: Dung 1 loai khang sinh Cephalosporin thé hé 1
hoat chat Cefazolin 1g hodc 2 g.

- Néu sau 3 ngay diéu tri nhiém khuan tai chd va triéu chimg lam sang nang 1én
thi hoi chan dé thay khang sinh Cephalosporin thé hé II hoac thé hé I11.



- Néu sau 5 ngay dung khang sinh du phong tinh toan than va tai chd tot thi
cho dimg khang sinh hodc xudng thang diéu trj bang khang sinh uéng hodc cho ra
vién.

+ Cac khoa lam sang:

- Khi bénh nhan vao vién chi cho khang sinh khi c6 chan doan so bo va da
dugc lam céc xét nghiém co ban, xét nghiém sinh héa...

- Truong hop phai dung khang sinh ngay khi chua du cc xét nghiém thi phai
ldy bénh pham trude méi duoce dung khang sinh cho nguoi bénh.

- Trong hop khéng lay dugc bénh phdm, bénh nhan sét 1am sang c6 bicu hién
nhiém khuan ning thi hoi chin mai dung khang sinh.

- P6i bénh nhan dang dung 1 hodc 2 loai khang sinh trong thoi gian cho két
qua xét nghiém, phai lya chon khang sinh phu hop véi chung vi khuén gay bénh.

- Riéng truong hop bénh da dugc diéu tri tai tuyén dudi hoiic bénh nhén ¢ tién
sir diéu tri khéang sinh qua nhiéu loai, trong truong hop nay cho bénh nhan dung ngay
khang sinh thé hé II , thé hé I Cephalosporin va phéi hop khang sinh, nhung phai
liy duoc bénh pham. khl c6 két qua xét nghiém thi tuy theo chung vi khuan ma diéu
tri.
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