SOY TE HA GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PK XINMAN DPoc 1ap - Tu do - Hanh phiic
Sé: A3 /KH-BVDK Xin Mén, ngay A% thing 02 nim 2020
KE HOACH

T6 chire thu dung, chan doan, diéu tri va quan ly nguoi bénh
viém duong ho hap cap do ching méi cia virus Corona (Covid-19)
tai bénh vién da khoa huyén Xin Man

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Chi thi s6 05/CT-TTG cua Thu tuong chinh phu, ngay 28/01/2020 vé
phong, chong dich bénh viém duong ho hap cip do chung méi cua vi rat Corona
(nCoV) gay ra;

- Quyét dinh sb 237/QD-BYT ngay 3 1/01/2020 cua B§ trucmg Bo Y té vé ve
viéc ban hanh K¢ hoach dap (mg véi timg cp do dich bénh viém duong ho hap cap
do nCoV

- Quyét dinh sb 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 cua B truong Bo Y té vé
viéc ban hanh “Hudng dan chén doan, diéu tri viém dudng ho hap cap do nCoV”

- Cong van s6 119/SYT-NVY cua So'Y té Ha Giang va két luan cua Trudng
BCDCSSKND tinh, ngay 30/01/2020 vé phong, chong dich bénh viém duong ho
hap cép do chung méi cua vi rat Corona (nCoV) gy ra;

- Cong van s6 165/SYT-NVY ngay 07/02/2020 cua S¢ Y té Ha Giang veé
viée to chire tiép nhén, chan doan, diéu trj va quan ly nguoi bénh viém duong ho
hép cap tinh do nCoV.

Hién nay bénh dich viém du(‘mg hé hap cap do ching maéi cua virut Corona,
nay c6 tén Covid-19 dang c6 dién bién rat phirc tap. Dé thuc hién tdt cong tac phong,
chong dich, bénh vién da khoa Xin Man d thuc hién nhirng ndi dung sau:

- Bénh v1en da xay dung ké hoach phong:, chéng dich, thanh 1ap ban Chl dao
va doi diéu tri cdp ctu luu dong phong, chéng bénh viém duong ho hip cap do
Covid-19, phan cong nhiém vu cu thé cho timg thanh vién trong Ban chi dao.

- Chuén bj phucmg an diéu dong nhan luc hé trg khoa kham bénh, khoa cép
ctru, khoa truyén nhiém khi c6 dé xudt;.

- Chuan bj khu vuc cach ly v6i day du vat tu, thude, trang thiét bi y té,
giudong bénh diéu trj ndi tri néu bénh nhan coO nghi ngor nhiém vi rat cu thé tai khu
nha AT nha diéu tri khoa truyén nhiém goém c6 03 budng bénh va 30 girong bénh.

- Cu cén bo di tap huén tai S&' Y té theo Ké hoach sb 18/KH- SYT ngay
30/01/2020 cua SO Y té, Hoi nghi tap huan truc tuyen theo Ké hoach sb 29/KH:
SYT ngay 07/02/2020 ctia S& Y Té vé hudng dan giam sat, chan doén, diéu tr1 g



truyén thong phong chong dich bénh Covid-19.

- Xay dyng ké hoach, t6 chire tap huan cho toc‘m thé cac b, nhan vién v té
trong bénh vién vé giam sat, chan doan, diéu tri, tnyén thong phong chong dich
bénh Covid-19.

Tai huyén Xin Man, tinh dén ngay 11/02/2020 mét s6 Tram y té da tiép don
va cach ly theo doi 60 truong hop lao dong tr Trung Qubc tré vé. Bé co nhimg bién
phép tot nhat, kip thoi ké tir khi phat hién co truong hop nhiém Covid-19 dau tién,
bénh vién da khoa huyén Xin Man x4y dung ké hoach “ T4 chie thu dung, tlep
nhan, chan doan, diéu tri va quan ly nguoi bénh nghi nhiém viém duong ho hap cp
donCoV tai bénh vién da khoa huyén Xin Man” nhu sau:

IL. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Phét hién sém, tiép nhan, chan doén, diéu tri, quan ly céc ddi tugng nghi ngo
lay nhiém viém duong ho hap cap do Covid-19; xir Iy kip thoi khong dé dich lay
lan ra cong dong, han ché thap nhat mic do tr vong cho ngudi bénh.

2. Muc tiéu cu thé ( theo finh hubng dich bénh)

2.1. Tinh huéng 1: Chwa ghi nhin ca bénh nao tai dia ban huyén Xin
Man

- Chuan bi ddy du co sé vat chat, trang thiét biy té, phuong tién cap clru, co
s0 thude diéu tri, khu vire kham céch ly, sin sang tiép nhan, xtr ly nguoi bénh.

- Cép nhat cac huéng dan chan doan, diéu tri, st dung cac thude phu hop,
hiéu qua.

- T4 chic tap huén cho cdc cén bd trong chan dodn, diéu tri chim séc¢ bénh
nhan.

- Kién toan doi cap ctru luu dong, sin sang cép ciru, diéu tri bénh nhan khi
c6 yéu cau.

2.2. Tinh huéng 2: Xuét hién ca bénh nghi nhiém, nhiém bénh tai dia
ban huyén Xin Man

- Trién khai thu dung, cach ly, xir tri kip thoi, didu tri tich cuc nhdam han ché
thap nhat tir vong va lay lan ra cong dong

- Thuye hién kiém soat nhiém khuan phong chéng lay nhiém chéo, thuc hién
cac bién phap phong ho cho can bg y té khi tham gia kham, diéu tri, chdm soc bénh
nhan, khong dé say ra hién tuong lay nhiém sang cho can bo y té.

- T6 chtrc thuong truc cdp ctu, thu dung, dleu tri kham chira bénh.

- Béo cdo kip thoi céc truong hop nghi méic dang theo ddi, méc bénh, dién
bién bénh, tir vong tai co s& theo quy dinh.

2.3. Tinh hudng 3: Dich lay lan trong cong dfmg

- Bap tmg nhanh, thanh 1ap bg phén thu dung, diéu tri tich cuc nhim han ché
thap nhat tir vong va giam lay lan ra cong dong.

- Thue hién phan tuyen t6 chirc diéu trj bénh nhan tai Bénh vién. Trién khai
mo rdng co sO diéu tri, thiét lap va van hanh bénh vién da chién. .

- Huy ddng nhan lyc, yéu cau hd tro tir doi cap ciru luu dong tuyén trén. < _



- Thuc hién nghiém viéc t6 chirc cach ly, kiém so4t nhiém khuan, phong
chéng lay nhiém chéo tai bénh vién, lam thong thoang budng bénh dé giam nong
do virus. Tap trung t01 da ngudn luc, vat luc va chuyén mon k¥ thuat dé diéu tri
bénh nhan, han ché tbi da ) i ) ) ’ i

II. NOI DUNG TRIEN KHAI, CONG TAC THU DUNG, CAP CUU VA
DIEU TRI NGUOI BENH

A. Cong tac tb chirc

1. Thanh lap Ban chi dao phong chéng dich bénh do Covid-19 tai bénh
vién

( Bénh vién da ra Quyét dinh so 11/Qb-BVDK ngay 31/01/2020 vé viée
thanh 1ap Ban chi dao va Déi diéu tri cip ctru luu dong phong chdng dich viém

duong ho hép cap do Covid-19; Quyét dinh s6 12/QD-BVDK ngay 04/02/2020 Ve
viéc phan cong nhiém vu Ban chi dao phong, chong dich bénh do Covid-19)

2. Thanh Iap Doi diéu tri dé siin sang kham, tiép nhin va chira bénh khi
¢6 nguoi nghi nhiém vao diéu tri chia lam 2 to:

“ToH 1
1. BSCKI. Vang Van Diu - TK. Truyén nhiém - T6 truong
2. CN. b6 Dinh Huynh - P DTK. Truyén nhiém - Thanh vién
3. Ys. Lu Khay Sai - - K. Truyén nhiém - Thanh vién
4. CN. Trinh Thi Thuan - PK. KSNK - Thanh vién

* T 2
1. BS. Hoang Vin Quyét - PK. Kham bénh - Nhom truong
2. Ys. Xin Vin Buac - K. Khén bénh - Thanh vién
3. Y. Bui Trung Tuyén - K. Khan bénh - Thanh vién
4. CN. Nguyén T.Tuyét Mai - PK. KSNK - Thanh vién

3. Ban chi dao phong, chéng dich ¢o trach nhiém chi dap, hudng dan céac hpat
dong phong chong dich va thudng xuyén lién h¢ voi Ban diéu hanh phong chong
dich cua So 'Y té Ha Giang.

4. Giao cho khoa Truyén nhiém chiu trach nhiém t6 chirc thu dung, diéu tri
nguoi méc bénh dich do Covid-19. Bao cao tinh hinh ca bénh hanh ngay bang phiéu
béo cao vé phong KHTH vao 8h sang va 16h chiéu hang ngay.

B. Ké hoach t6 chire thu dung, chan doan, diéu tri, quan Iy nguwoi bénh
theo cap d9 dich bénh

1. Phén loai cap d9 dich bénh
- Cap do 1: Phat hién trudong hop méc bénh dau tién tai Xin Man.
- Cap d6 2: Phat hién dudi 10 trudng hop méc bénh tai Xin Man.
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il Cép d 3: Phat hién trén 10 truong hop dén 50 truong hgp mac bénh tai Xin
Man.

- Céap d6 4: Dich bénh léy lan rong trén toan bo dia ban huyén Xin Man, phat
hién trén 50 truong hop mac.

2. Phwong an cu theé

2.1. Phat hién trwong hop miic bénh dau tién (Cap dj 1)

- T6 chire thudng truc cap clru, tlep nhan nguoi bénh, dua vao khu vue cach
ly tai khu nha A7 thudc khoa Tr uyen nhiém. Cham séc va diéu tri tich cuc, han ché
& murc co thé viée chuyén tuyén.

- Chuan bi khu vue cach ly diéu tri chia lam ba don nguyeén:

+ Pon nguyén 1( 10 givong): Bénh nhan dang nghi ngd méc Covid-19

+ Pon nguyén 2 (10 giudng): Bénh nhéan da duge chan doan xac dinh méc
Covid-19

+ Pon nguyén 3( 10 givong): Luu trir bénh nhan di diéu tri khoi chd xuat
vién

- Tuan thu thyc hién thu dung, cach ly, diéu tri ngudi bénh theo phuong cham
4 tai chd (chi huy tai ché, luc luong tai ché, co so vdt chat tai cho, hdu can tai
cho) khong dé dich bénh lay lan

- Trién khai cach ly, diéu tri, quan ly ca bénh, dam bao an toan cho nhén vién
y té, nguoi nha va cong dong theo quy dinh.

- Thuc hién nghlem ngdt viéc kiém soat nhiém khuan, phong chéng lay
nhiém chéo tai bénh vién, chira bénh theo quy dinh. Thuc hién day du cac bién phap
phong h¢ ca nhan phong lay nhiém cho cac can bo y té truc tiép tham gia diéu tra
dich té, lay mau va van chuyen bénh pham, xét nghiém, kham, didu tri, cham soc
bénh nhan va nhitng nguoi lién quan khac khong dé lay nhiém bénh cho can bo y
té.

- Phéi hop voi Trung tam y té huyén thuc hién lay mau bénh pham céc truong
hop nghi ngd mac bénh, bénh nhén nang, tor vong nghi do viém duong ho hap cap
nang chua rd nguyén nhan, giri mau bénh pham vé Vién Vé sinh dich té dé xét
nghiém xac dinh.

- Thuong xuyén cép nhat, danh gia rat kinh nghiém trong cong tac chan doan
diéu tri, kiém thao tir vong (neu c6), cap nhat phac dd chén doan, cach ly, diéu tri
bénh nhén va phong lay nhiém phu hop véi dic diém dich bénh..

- Thudng xuyén hop Ban chi dao cap bénh vién, bdo cao thong tin ca bénh
lén duong day nong ctia SO Y té, bao céo 1én Hé thong thong tin bao cio dich bénh
viém duong ho hip cap do Covid-19, va béo céo theo qui dinh tai Thong tu so
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 clia B6 Y té.

2.2.2. Phat hién dwéi 10 truong hop méc bénh (Cap dj 2)

- Céc bude tiép nhan, cach ly, chan doan, cham séc va diéu trj thuc hién nhu
& cap do 1.

- Nghiém tic bao dam t chirc thuong truc cap ctru thuong xuyén, lién tuc
24/24h; sén sang tiép nhan, thu dung diéu tri, quan ly ca bénh. Khi ¢6 nguoi befﬂ’l



nghi ng¢ viém-duong hd hap cap tinh do Cov1d 19 duoc tlep nhan va theo d01 cach
ly triét dé tai khu céach 1y, nha A7 khoa Truyen nhiém; Khi co dién blen nang hoac
vugt qua kha nang didu tri sé chuyen nguoi bénh t¢i Bénh vién tuyén cudi theo
phan tuyén diéu tri.

- Thuc hién nghiém ngat viéc kiém soat nhiém khuan, phong chéng lay
nhiém chéo, chira bénh theo quy dinh. Thyc hién day du céc bién phap phong ho ca
nhan phong lay nhiém cho cdc can bd y té truc tiép tham gia dicu tra dich té, lay
mau va vén chuyen bénh pham, xét nghi¢m, kham, diéu tri, cham soc bénh nhén va
nhiing ngudi lién quan khéac khong dé 1ay nhiém bénh cho can bo y té.

- Phoi hop véi Trung tam y té huyén Thuc hién ldy mau bénh pham cac
truong hop nghi ngd méac bénh, bénh nhén nang, tir vong nghi do viém dudng ho
hap cép nang chua rd nguyén nhan, giri mau bénh pham vé cac Vién Vé sinh dich
t& TW.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghi¢ém trong cdng téac chéan doén
diéu tri, kiém théo tu vong (néu ¢0), cap nhat phac dd chan doan, cach ly, diéu tri
bénh nhan va phong lay nhiém phu hop voi dic diém dich bénh va tinh hinh thue
té tai bénh vién.

- To chirc truc va giao ban hdi chan 24/24h toan vién, lién vién va véi bénh
vién tuyen trén dé co hudng diéu tri va xir tri kip thoi cho ngudi bénh.

- Thuong xuyén hop Ban chi dao cap bénh vién, bao cao thong tin ca bénh
lén duong day nong cua S Y té, bao céo 1én Hé thong thong tin bao cio dich bénh
viém duong ho hip cdp do Covid-19, va béo cdo theo qui dinh tai Thong tu so
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té.

3. Phat hién trén 10 dén duéi 50 truong hop méc bénh ( Cap do 3)

- Cac budce tiép nhan, cach ly, chin doan, chim soc va diéu tri thue hién nhu
& cap do 1 va 2. |

- Trién khai ké hoach mé& rong khu vuc diéu tri( chuyén toan b bénh nhan
khoa Truyén nhiém sang khu nha méi khoa Noi, dé ldy toan bo khoa Truyén nhiém
1am khu vyc cach ly diéu trj).

- Huy déng moi ngudn luc, vat luc(thude, trang thiét bi, vat tu y te .) phuc
vu cho cong tac diéu tri, cham séc nguoi bénh. Kéu goi chi vién tir doi cap ctru lu
dong tir tuyén trén.

- Thuong xuyén cdp nhit, danh gia rut kinh nghiém trong cong tac chéan doan
diéu tri, kiém théo tir vong (neu ¢0), cap nhat phac d6 chan doan, cach ly, diéu tri
bénh nhan va phong lay nhiém pht hop véi dac diém dich bénh va tinh hinh thuc
té tai bénh vién.

- Té chire truc va giao ban hoi chan 24/24h toan vién, lién vién va véi bénh
vign tuyén trén dé c6 hudng diéu trj va xur tri kip thoi cho ngudi bénh. Chuyen
tuyén nhitng truong hop bénh quéa ning, vuot qua kha ning didu tri theo tuyén
chuyén mon k¥ thuat.

- Thuong xuyen hop Ban chi dao cap bénh vién, béo céo théng tin ca bérh
[én duong ddy nong ctia SG Y té, bao cao 1én Hé thdng thong tin bao céo dich benh .



viém du’cmg ho hap cép do Covid-19, va bao cdo theo qui dinh tai Thong' tu s6
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cia I:Sn Y té.

~ 4.Dich bénh lay lan rong trén toan bj dia ban huyén Xin Man, phat hién
trén 59 trudmg hgp mac( Cap db 4) :

- Cée bude tiép nhan cach ly, chan doén, cham séc va diéu tri thuc hién nhu
& cap do 1,2 va 3.

- Tap trung moi ngudn luc phuong ti¢n, thube men, trang thiét bi y té, chuén
bi giuong bénh, phong kham, didu tri. B4 trican bgy té chuyén mén truc 24/24 glo
dé sin sang cap ctru, kham chiva bénh mién phi cho ngudi bi nhiém bénh va nguoi
c6 nguy co bi nhiém bénh; :

- Thyc hién nghiém ngit viéc kiém soat nhiém khuin, phong chéng lay
nhiém chéo, chita bénh theo quy dinh. Thyc hi¢n day du cac bién phap phong ho ca
nhan phong lay nhiém cho cac can bd y té truc tiép tham gia diéu tra dich té, lay
mau va van chuyen bénh pham, xét nghiém, kham, diéu trj, cham séc bénh nhén va
nhitng nguoi lién quan khéc khong dé 1ay nhiém bénh cho cén bd y té.

- Dé xuét 1én Uy Ban nhan dan huyén vé trién khai phuong an vén hanh Bénh
vién da chién véi su giip d& cua Ban chi huy quan sy huyén. Yéu cau hd tro tir doi
cap ciru luu dong tuyén trén.

- Thuong xuyén hop Ban chi dao phong chong dich, ra soat, danh gia kha
nang dap tmg dé chu dong tmg phé véi moi tinh hudng say ra. Tham muu cap trén
dé co thé huy dong kip thoi toan thé luc luong xa hoi tham gia cac hoat dong dap
ung dich bénh.

B. Cong tac dam bzio hiu can

1. Khoa Dugc; Phong Vit tw thiét bi y té

- Chuan bj co sb thuoc men theo ké hoach da du tru du cung cap cho 50 nguoi
bénh diéu trj trong 2 tuan. ( sau d6 néu phat sinh sé duy tri va yéu cau hd tro thém.

- Chuan bj day du phuong tién bao ho dat tiéu chuan Khau trang, quan ao,
bao hg, gang tay, ung, mit na (du dung cho 50 can bd y té lam nhiém vu cap cuu,
diéu trj nguoi bénh)

- Lép dur tru xin cAp thube khtr triing, trang thiét bi bao hé
2. Phong T6 chire hanh chinh

- Bao dam cong tac héu can, phuc vu an udng cho cén bd tham gia phong,
chong dich va phuc vu in udng cho ngudi bénh.

- Bao dam phuong ti¢n van chuyen dén nguoi bénh tir dia ban bj bénh vé
bénh vién. Van chuyén ngudi bénh vé tuyén trén khi c6 chi dinh.

- Bao dam phuong tién van chuyén, phuc vu cung tmg thude, trang thiét b
chéng dich.

- Hoan thién hé théng b1en bao: Bién bao khu vuc nguy hiém, khong ¢o
nhiém vy mién vao; khu vuc tiép nhan nguoi bénh; Khu vue cap cuu; Khu Vch"3 .



don nguyén; Céc trang thiét bi, do dung sinh hoat cho vién chue, nguoi bénh trong
khu vue cach ly; hang rao cach ly toan by khu vure tiép nhén va diéu tri ngudi bénh
méc Covid-19.

3. Phong KHTH

Thue hién thong tin bao céo ddi voi dich bénh truyen nhiém nhom A theo
quy dinh cua Luét phong, chong déi voi bénh truyen nhiém; Thong tu sé
48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cua B9 'Y té hudng dan ché do khai bao, thong
tin, bao cdo cac ca bénh truyen nhiém. Thong tin ca bénh lén duong day nong cua
S'Y té, bao céo 1én Hé thong thong tin bao cao dich bénh viém duong ho hap cap
do Covid-19; bao cao theo qui dinh tai Thong tu sO 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 ctia BY Y té.

4. Phong TCKT

- Bao dam du kinh phi phong chéng dich, kinh phi cho cac doi diéu tri, doi
hau can theo quy dinh.

- Bao dam ché do.cho ngudi truc tiép tham gia phong, chdng dich theo quy
dinh.

5. Khoa Kiém soat nhiém khuan

- Thye hién kiém soat nhiém khuan bénh vién, phong, chong lay nhiém chéo
trong bénh vién, xur ly vat dung bi 6 nhiem, do thai bo ctiia bé¢nh nhan theo quy dinh.

- Chuén bj day du céc dung dich rira tay, khir khuan Cloramin B 10%, mdy,
héa chét phun khtr khuén khu vue cach ly va phuong tién van chuyén ngudi bénh.

- Xu ly trang thiét bi y té, dd dung lién quan dén dén kham, thu dung, cp
ctru, diéu tri nguoi bénh.

6. Cac khoa, phong khac

- Ctr vién chirc tang cuong tham gia thu dung, cap ctru, diéu tri nguoi bénh
khi c6 yéu cau cua Ban chi dao.

7. Xir ly nguwoi bénh tir vong

~Xu ly tur thi theo Hudng dan phong va kiém soat lay nhiém dich viém duong
hé hap cap do Covid-19, ban hanh kem theo Quyét dinh s6 16/QD-KCB ngay
08/02/2020 cua Cuc Quan ly Kham, chita bénh By Y té.

Trén day la Ké hoach T chirc thu dung, chan doan, didu tri va quan ly nguoi
bénh viém duong ho hap cap do ching mdi cia virus Corona (Covid-19) tai bénh
vién da khoa huyén Xin Man./.

Neoi nhin:

- UBND huyén (bdo cao);
-S4 Y té (bdo cho);

- TTKS BT Tinh (bdo cio);
- Phong Y té (bdo cdo);

- Website Bénh vién;

-Luu: VT, KHTH./.
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